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Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи початкового 

навчання техніці гри у футбол. 

Футбол в системі фізичного виховання. Історія виникнення та розвитку 

футболу. Техніка та тактика гри у футбол. Методика навчання та 

вдосконалення техніки та тактики гри у футбол. Контроль фізичного стану та 

техніко-тактичної майстерності у футболі. Офіційні правила гри у футбол. 

Організація та проведення змагань з футболу. Аналіз техніки та методика 

початкового навчання пересуванням у футболі. Аналіз техніки та методика 

початкового навчання веденню м’яча внутрішньою частиною підйому. 

Аналіз техніки та методика початкового навчання веденню м’яча середньою 

частиною підйому. Аналіз техніки та методика початкового навчання 

веденню м’яча зовнішньою частиною підйому. Аналіз техніки та методика 

початкового навчання зупинки м’яча внутрішнім боком стопи. Аналіз 

техніки та методика початкового навчання зупинки м’яча підошвою. Аналіз 

техніки та методика початкового навчання зупинки м’яча грудьми. Аналіз 

техніки та методика початкового навчання удару по м’ячу внутрішнім боком 

стопи. Аналіз техніки та методика початкового навчання удару по м’ячу 

внутрішньою частиною підйому. Аналіз техніки та методика початкового 

навчання удару по м’ячу середньою частиною підйому. Аналіз техніки та 

методика початкового навчання удару по м’ячу зовнішньою частиною 

підйому. Аналіз техніки та методика початкового навчання удару по м’ячу 

головою. Аналіз техніки та методика початкового навчання фінту з 

забиранням м’яча назад. Аналіз техніки та методика початкового навчання 

фінту замах на удар. Аналіз техніки та методика початкового навчання фінту 

з переступанням. Аналіз техніки та методика початкового навчання 

основному відбору м’яча. Аналіз техніки та методика початкового навчання 

відбору м’яча поштовхом плеча. Аналіз техніки та методика початкового 

навчання техніки гри воротаря. Техніка ловіння м’яча. Техніка гри ногами. 

Техніка введення м’яча рукою. 

Змістовий модуль 2. Теоретико-методичні основи початкового 

навчання тактиці гри у футбол. 

Методика початкового навчання прикладним індивідуальним 

тактичним діям без м’яча (відкривання, відволікання уваги суперника). 

Методика початкового навчання індивідуальним тактичним діям з м’ячем 

(передачі, зупинки, ведення, обводки, удари по воротах). Методика 

початкового навчання груповим тактичним діям (закривання суперника, 

перехоплення, відбір, підстраховка). Методика початкового навчання 

груповим тактичним діям у фазах відбору і володіння м'ячем. Тактичні дії 

гравців різних амплуа. Методика початкового навчання командним 

тактичним діям. 
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